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Nota del editor

Les damos la bienvenida a un nuevo afio de trabajo
que seguro serd de crecimiento y de aprendizaje
para todos y cada uno de los profesionales que
trabajan en la institucién y también para las
familias de nifios y nifias que asisten a las terapias
en Fundacién Angeles de Cristall.

Apostamos por seguir ofreciendo un mejor servicio
y seguir trabajando por la mejora de la calidad de
vida.

Este afio, dentro de los objetivos que tenemos de
seguir difundiendo informacién sobre autismo,
queremos que también sea un contenido que no
distinga barreras de acceso a la informacién de
cualquier persona independientemente de su

condicidn.

Se trata de generar canales para que la
informacidn sea accesible. Es nuestra contribucion
al derecho fundamental de acceso a la
informacidn, la inclusion social y el

empoderamiento.
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Fundacion Material de difusién realizado por el
Angeles de Cristal
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Area de Prensa y Difusién a cargo de

Analia Garcia, con el asesoramiento
del equipo técnico: de Fundacién
Angeles de Cristal

Edicién: Prensa y Difusidn

FORMAS DE
CONTACTO

COORDINACION INSTITUCIONAL
infoangelesdecristalegmail.com

AREA TERAPEUTICA
terapiastacegmail.com

AREA PEDAGOGICA
pedagogicafacegmail.com

AREA CAPACITACION
apeirontrelewegmail.com

Encontranos en:

REDES SOCIALES

Facebook: Angeles de Cristal Autismo Trelew
Apeiron

Instagram: angelestrelew
YouTube: Angeles de Cristal Autismo Trelew

PAGINA WEB: www.fundangelesdecristal.org
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El TEA es un ftrastorno del neurodesarrollo que se
manifiesta durante los primeros afios de vida y tiene
consecuencias en las dreas de la comunicacién y
lenguaje, la interaccién  social, las  conductas
estereotipadas e intereses restringidos. El autismo es un
espectro, lo que significa que los sinftomas pueden variar
ampliamente entre las personas

La DETECCION TEMPRANA es la salida de la duda
La INTERVENCION TEMPRANA es la mejor respuesta a un diagndstico de TEA

PENSAMIENTO ) ., . )
(@é‘ Es una combinacién de técnicas que vinculan el

pensamiento y la conducta, las dreas mds afectadas

EMOCIONES en autismo en cuanto al procesamiento del

pensamiento, las emociones y los estimulos

ACCION

Las habilidades sociales (HHSS) son un conjunto de conductas
y estrategias que posibilitan la interaccién con otras personas
de manera efectiva resolviendo situaciones de una forma
aceptable para el sujeto y el contexto social. Son aquellas
conductas aprendidas que se ponen en juego en las

relaciones interpersonales: actitudes, sentimientos, deseos,
opiniones, efc.

AUTISMO EN MUJERES
Es muy frecuente que las mujeres reciban diagndsticos erréneos o poco precisos por la falta
de una perspectiva de género de acuerdo al desarrollo de las mujeres en diferentes edades
y las dificultades que se presentan.

Sabemos que cuando hablamos de autismo, hablamos una caracteristica bastante amplia
de signos que no se presentan en todas las personas por igual ni con el mismo nivel de
gravedad. Sin embargo, en las mujeres muchos signos son enmarcados en otros trastornos o
patologias que no son del todo acertadas
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Los sistemas de apoyo pueden definirse como herramientas que contribuyen a la autonomia
y la vida independiente. Contribuyen a la eliminacién de barreras vinculadas principalmente
con la accesibilidad fisica, cognitiva y comunicacional.

La agenda visual que utiliza (objetos, i )
EJEMPLO DE AGENDA DE PICTOGRAMAS |

fotografias, pictogramas o textos), para

ordenar la informacidn sobre las actividades — == (2 (= (=
que vamos a realizar durante un periodo .ﬁ..; [&][ﬁ] BaC || et

determinado de tiempo.

La agenda visual se utiliza en todos los

r_Po'IaInrdc] Casa "mereml Y 7 g Y Ducha

contextos (colegio, casa, terapia, etc) y i ﬁ Lgiﬁ) k@
debe estar siempre visible. eH —————
Se pueden utilizar distintos tipos de soporte: @ [ ﬂ] g@ [ ]
cuaderno, pizarra, pared o un dispositivo Q L A+ F ) @

)
maovil.

¢QUE ES LA ANTICIPACION?
Cuando hablamos de autismo, anticipar es adelantarse a un evento antes de que ocurra. Es
informar/explicar a los nifios que va a ocurrir algo que estd fuera de su rutina.

¢POR QUE ES IMPORTANTE ANTICIPAR?
El pensamiento rigido, la falta de flexibilidad y las dificultades en las funciones ejecutivas
como por ejemplo, la planificacién, hace indispensable la anticipacién para poder prevenir
situaciones de ansiedad, irritabilidad y estrés.

iCOMO REALIZAR LA ANTICIPACION?
En pocas palabras, se explica que va a ver un cambio en la rutina y se presenta un pictograma
o imagen como apoyo visual para alcanzar un mayor nivel de comprensién.

FAMILIA
ELECCIONES La Planificacién Centrada en la Persona tiene

que ver con considerar a la persona como el
centro de su vida. El objetivo principal

AMIGOS trabajar por el desarrollo pleno de la vida

potenciando capacidades y habilidades y

OBJETIVOS trabajando aquellos aspectos que presentan

mayor dificultad fomentando la eleccidn

TRABAJO propia.
SOCIEDAD
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Fundacion
Angeles de Cristal

SI e ensenas, yo puedo



